
社会福祉法人　虹福祉会
　　　　　　富士こども園

午前 午後
（牛乳は毎日） （毎日牛乳もしくはミルク）

1 日

2 月 すずらん組クッキング・さくら組懇談・ﾈｺﾄﾚｰﾅｰ等注文期間 豚肉のケチャップがらめ・冷拌三糸・バナナ 416kcal 大学かぼちゃ おにぎり

3 火 豆まき いわしの竜田揚げ・短冊サラダ・にんじんの煮付け・オレンジ 344kcal きび砂糖パン 恵方ロールケーキ

4 水 わくわくひろば 鶏肉のカレーから揚げ・れんこんのごまマヨサラダ・茹でキャベツ・バナナ 381kcal シュガーパイ 洋風いももち

5 木 さくら組スイミング 他人丼・大根の和え物・オレンジ 347kcal ココナッツちんすこう ガーリックトースト

6 金 布団・シーツ交換日 魚の南蛮漬け・じゃがいものそぼろ煮・パインアップル 371kcal 焼きおさつ ヨーグルト（バナナ・コーンフレーク）

7 土 ちゅうりっぷ組０歳児発表会　希望保育 ちゃんぽん風うどん・カリフラワーとブロッコリーの酢のもの・みかん 235kcal バナナ 居残り（米粉のガトーショコラ）

8 日

9 月 誕生会 コーンご飯・ミートローフ・野菜ソテー・わかめスープ・オレンジ 403kcal クラッカーサンド アイシングケーキ・ア・ラ・モード

10 火 体育遊び 魚とほうれん草のグラタン・レモン酢和え・人参の甘煮・バナナ 382kcal ココアパン ヨーグルト（寒天・アロエ缶） ヨーグルト（寒天・ジャム）

11 水 建国記念の日

12 木 もも組クッキング・さくら組スイミング キャベツとソーセージのスパゲティ・フライドかぼちゃ・パインアップル 300kcal オレンジポンチ 和風トースト

13 金 ひまわり組クッキング・布団・シーツ交換日 鶏肉のソース煮・小松菜の和え物・粉ふきいも・オレンジ 347kcal セサミクッキー バナナ 宝箱パイ スティックパイ・ア・ラ・モード

14 土 さくら組発表会　希望保育 中華丼・酢のもの・バナナ 358kcal みかん 居残り（スイートポテト）

15 日

日 曜 行　事　予　定 給　食　献　立

2026(令和8)年1月24日

お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ
カロリー

今月の食育目標
味覚について知る 2月行事予定・献立

今が旬メニュー

3日(火) 体育遊び ４日(水) わくわくひろば

５日(木) さくら組スイミング 10日(火) 体育遊び

10日(火)・11日(水)・12日(木) 東朋中学校 職場体験

11日(水) 誕生会 12日(木) さくら組スイミング

13日(金) わくわくひろば・弁当日 14日(土) 入園説明会

16日(月) 明細書配布 19日(木) 尿検査(未提出者・新入児)

25日(水) 口座引落し 28日(土) 卒園式

※ 布団・シーツ交換日 6日(金)・13日(金)・19日(木)・27日(金)

※ 希望保育 7日(土)・14日(土)・21日(土)・28日(土)

30日(月)・31日(火)弁当日

3月の行事予定
春日小学校交流会について

小学校生活がスムーズに送れるよう

新６年生と新２年生が学校案内やオリエンテーションを行い

さくら組の子ども達が交流会に参加します。

日時 ：２月２６日(木)

10：40～11：25

園出発 ：10：00

準備等ありますので、必ず9：20までに登園してください。

服装 ：ネコトレーナー・ｽﾞﾎﾞﾝ自由・カラー帽子

※重ね着してきてください

持ち物：絵本袋・シューズ

さくら組の保護者の皆様へ

小学校就学先は様々で、富士こども園からは、１２カ所の小学校へと

巣立っていきます。

この時期各小学校から、交流会や準備説明会などのお知らせがあると思いますが

園からは全員春日小学校との連携をしております。

就学先の小学校へは保護者の皆様が各自参加していただくようになりますので

ご了承ください。

発表会について
ちゅうりっぷ組 0歳児

２月７日(土) 10:00～10:30

さくら組 ※全クラス9:10までに登園してください

２月１４日(土)

一部 9:30  ～ 10:15

二部 10:15  ～ 11:00

※ 詳細につきましては、後日配布されます

プログラムやWEB掲示板をご覧ください。

引き続き

手洗い・うがいを

しっかりしましょう
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午前 午後
（牛乳は毎日） （毎日牛乳もしくはミルク）

16 月 明細書配布 魚の味噌焼き・きんぴら・白菜の即席漬け・オレンジ 323kcal きな粉バナナ 黒糖ラスク

17 火 お店屋さんごっこ・もも組すずらん組移行の話 お弁当日 ツナサンド ピザ ピザパン

18 水 ちゅうりっぷ組クッキング・体育遊び オムレツ・ブロッコリーの彩りサラダ・バナナ 362kcal マカロニのみたらし風 クッキー

19 木 さくら組クッキング 手羽元のさっぱり煮・和風サラダ・パインアップル 348kcal メープルスナッ麩 ヨーグルト（人参・みかん缶）

20 金 もも組すずらん組移行の話・布団・シーツ交換日 アジのカレー焼き・キャベツとわかめのナムル・チーズ粉ふきいも・オレンジ 317kcal 蒸しパン レタスチャーハン

21 土 希望保育 焼きそば・スティックきゅうり・バナナ 213kcal 人参のゆかり和え 居残り（りんごポンチ）

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 すずらん組公開保育 牛肉じゃが・キャベツの梅おかか和え・オレンジ 351kcal レモン寒天 ココアシガーサンド

25 水 口座引落し 豚肉の甘辛煮・かぼちゃサラダ・茹でブロッコリー・パインアップル 420kcal 青のりポテト ビスケット

26 木 春日小学校交流会(さくら組)・ノー菓子デー 中華風五目焼き・チンゲン菜のサラダ・バナナ 367kcal キャロットケーキ ベーコンチーズロール

27 金 布団・シーツ交換日 魚のオーロラソースかけ・ほうれん草のソテー・さつまいもの甘煮・オレンジ 416kcal 小倉トースト きのこスパゲティ きのこうどん

28 土 希望保育・にこにこひろば 麻婆豆腐・大根の即席漬け・バナナ 388kcal きゅうりのごま和え 居残り（おにぎり）

352kcal

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

カロリー
お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ
日 曜 行　　事　　予　　定 給　食　献　立

2月行事予定・献立

１３日（金）

小松菜の和え物

小松菜はビタミン、カルシウム、鉄分などが多く

含まれており、栄養価の高い緑黄色野菜です。

小松菜の旬は冬で霜に当たることで、葉肉が厚く

やわらかくなり甘みが増します。アクが少ないため、

アク抜きをせずにお浸し、炒め物、汁物など手軽に

料理に使えます。

シャキシャキした美味しい食感を残すために、

調理する時に火を通しすぎないのがおすすめです。

お知らせとお願い
【 送迎について 】
子どもから目を離さず、子どもの手をつないですぐに帰るようにしましょう。

夕闇に包まれ見えにくく、車の往来も激しく事故につながりかねません。

一緒に来られている兄弟にも十分気を付け、手を放さないようにしてください。

夕方遊具で遊んだり、保護者同士のおしゃべりも目立ちます。

事故がおこってからでは手遅れです。

保護者が来られ引き渡しを終えた後は、保護者の責任となりますので

十分気を付けるようにしてください。

保育材料等いただきました。

ひまわり組 渡邉さま
ありがとうございました。

お店屋さんごっこ
２月１７日(火)

すずらん・ひまわり・さくら組がお店屋さんごっこに向けて

おしゃれ・おもちゃ・食べ物の製作活動に取り組んでいます。

品物を作りながら、「これ かっこいいよなぁ 絶対に買おう！！」と

友だちと会話がはずんでいます。

昨年は、買い物が始まるとお目当てめざしてまっしぐら…。

はたまた初めてのすずらん組のお友だちは、「どれにしようかなぁ！？」と迷いに迷って

買いそびれるなんてこともありました。

今年はどうなるでしょうね。何を買って帰るかお楽しみに！！

買い物用の紙袋を1月30日(金)までに持ってきてください。
受入れに箱を置いておきますので入れてください。

※子どもが持ち歩く際、ズルズル引きずらない長さの物を準備してください。

名前もお忘れなく！


